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qui & festa (del gusto) sempre:
provare per credere, in Lom-
hardia ¢ poco oltre (ma sem-
pre a portata di pranzo o cena
da Milano).

Il nostro viaggio comincia
nel regno della chef Arianna
Gatti che ha appena festeggia-
to I'anno del suo primo risto-
rante: Forme, a Brescia. Ha 32
anni, radici abruzzes] impres-
se nell'accento e nella propo-

nio speso tra il Miramonti I'Al-
iro e da bracclo destro di Phi-
lippe Levelllé, Il Gambero
Rosso la premia come miglior
cuoco emergente dTtalia, ma
ala Gattie, come la chiamano
nell'ambiente, non sl monta la
lesta: «La passione per la cuci-
na arriva dai miei genitori: so-
no bravissimi. Ho sempre vo-
luto fare 'alberghieros. Lei
che cresce a Forme, paesino di
montagna in provincia de

1 Aquila, poi spicca il volo. «Le | S

mie origini mppresentano un
lecame indissolubile; I miel
compaesani mi hanno sempre
<pguita e sono venuti tut_li a |
mangiare qui a Brescia. 1 piatti
«f muovono sull'asse Abruzzo-
Lombardia, ma rivelano anche
mix di suggestioni lontane co-
me nel suo granchio, latte di
cocco, mandorle e ros3, nooT
do di viaggio in Thailandia».
Da Brescia a Torfona, rlE'I
mondo di Anna Ghisolfi. Cuci-
na e sala dell'omonimo risto-
rante sono ricavate in una
chiesa sconsacrata del 1500, In
Piazzetta Giulia, davanti alla
casa della chef. «Quando ero
hambina era una sala d'inci-
done e dalla finestra vedevo il
via vai di cantanti, ma io orga-
nizzavo pomerigei con il Dol-
ceforno e le amiche». In realta,
poi, sard un‘altra passione a |

n tocco femmindle
nel plattl che
escono dalle cuci-
ne. Ispirato o tra-
mandato dal ti-
nello dinfanzia, e
fatto proprio. In uno scenario |
a netta predominanza maschi- |
le ai fornelli di alto livello,
emergono donne abilissime,
| otto marzo si avvicina, ma

sta gastronomica, ¢ un decen- |
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prendere il sopravvento: € sta-
ta campionessa di basket fino
alla fine degli anni "S8o. «Con
I'arrivo del mio primo figlio e
mi sono dedicata alla cucina.
Ho imparato dal maestro
Gualtiero Marchesi e mi sono
lasciata ispirare da René Red-
zepi del Noma di Copena-
ghens»,. Una cucina tutta al
femminile, la sua, fatta di ta-
lenti scoperti e cresciuti: «Nes-
suna aveva le basi del mestie-
re, ma tanta voglia di impara-
re. Hanno iniziato come lava-
piatti, compresa la mia sous
chef». Tutto, nei piatti giocosi
di Anna Ghisolfi, ha dignita:

bacche, radici, scarti di ortag- |
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Brigata Anna Ghisolfi, ex camplonessa di basket, con il suo team tutto femminile. Sotte: Arlanna Gatti e, |

al Teatro Elfo Puccini dal 6 ai 29
Alres 33, tel 02.00.66.06.0
nera, onirica e perturbante,
stesso e sl scopre
quello defla citta

Marzo (corso Bu
6), «Edipo res, ung I';;aml:.}i;!E ?F““d‘-" quall porta sfaccettature afla vicenda

I'I'H:Etln.s-\!gnaruju
che lo aveva

gi. Gli antipasti sono un giro di
valzer di tapas colorate; dopo
arrivano il risotto alla zucca,
nocciole e gocce di Passito; ta-
gliolini con carciofi, acciughe,
té, limone e menta; merluzzo
con le cipolle.

Si punta verso i colli piacen-
tini, a Borgonovo Valtidone,
dove si aprono le porte de La
Palta, ristorante monostellato
di Isa Mazzocchi, chef donna

dell'anno nel 2021 per la Mi- |

chelin. «Mi sono commossa
pEr]:] risposta della mia gente:
¢ stato come vincere i mondia-
li dei colli piacentini». Listitu-
zione emiliana si traduce in
creazioni come il Raviolo in sei

Viaggio trale chef premiatissime e celebrate
(nonsoloI'8 Marzo): Arianna Gatti tralocal

e global, Anna Ghisolfi cacciatrice ditalenti,
[sa Mazzocchi e le ricette segrete dellanobilta

Sofodle rimane sottotraccta, Innestato con altrl
Pavese, Hoffmansthal, Cocteau, Dryden Lee,

autort,

se sﬁmum N
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2 magnificl di Antonio Marras. (CC)

stagionature di Parmigiano

Reggiano, o | dissacratori tor-
telli di pisarei ripieni di anoli-
ni. «La prima volta che li ho
serviti & sceso il gelo in sala —
. racconta la chef —, m':im solo
integralisti piacentini ai tavoli,
ma poi hanno capito il mes-
saggio giocoso: andiamo oltre
| le solite proposte, senza limi-
ti». L'unicum in carta? Il Pa-
stiss alla piacentina della con-
tessa Arcelli Fontana: «Una ri-
cetta che veniva preparata dal-
la nobildonna, che con mia
madre aveva un rapporto spe-
ciale. Adoravano entrambe cu-
cinare e si smmbinva.ns{} ricet-
te, tra cui questa: uno sforma-
to di frolla ripiena di macche-
roncini conditi con selvageina
sfilacciata, uova, grana, sale,
pepe e amaretti, cotto in stam-
pi di rame e poi servito a tavo-
la». Una delizia che rimane an-
che per il giomo dopo: si porta

al nLrmero
0523862103
Tra k2 proposte
garstronomi-
che «Sai
nella mia termas
(meni della
tradiziona)

a 85 euro
«Sei nelle

mie manis:

il prezzo

& 105 euro

a casa la nobile schiscetta per
l'ufficio.
Eleonora Lanzetti
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